Menueplan

22.12.2025 bis 28.12.2025

Montag Dienstag

Mittwoch | Donnerstag | Freitag

Samstag | Sonntag

Kokosnuss-Zitronengrassuppe Kichererbsensuppe

mit Croutons

* Kk * Kk

Tomatensalat
mit roten Zwiebeln

Eisbergsalat mit Ei

* * Kk * k*

K »

Gebratenes Truthahnschnitzel
mit braunen Linsen mit Krauterbutter-Couscous
und Schwarzwurzel und Kohlrabigemiise

* * Kk * k *

Lammcurry

Vanillecreme Choco-Donut

Wochenhit m¥

Kalbsleberli mit Salbei-Bratenjus,
Rdsti und Bohnenbiindeli mit Speck

Abend .ﬂ Abend ’

St. Galler Schiblig Milchreis
mit Senf mit Waldbeerenkompott
und Kartoffelsalat und Zimtzucker

DS DISO®

Gemissebouillon Gerstensuppe Kirbiscréemesuppe

mit Fladli mit Gemiisebrunoise
* k% * k% * k%
Quinoasalat Lollosalat mit Radiesli Randensalat
* k Kk * k k * k Kk

g - .

Kalbssteak Gebratenes Thunfischsteak
mit Pommes an Morchelrahmsauce, Nideli mit Rosmarinkartoffeln

und Cocktailsauce und Romanesco und Ofen-Mischgemiise

* kK * Kk *k * k Kk

Veggie-Chicken-Nuggets

Cassiscreme Schwedentorte Caramel-Kopflein

mit Schlagrahm

Winterhit ‘e

Spare Ribs,
mit Suisskartofel-Pommes und Karotten

Abend ,’

Geraucherte Forelle
mit Meerrettichschaum
Brot und Butter

DPOO®

Abend ’

Poulet-Meatballs
mit Barbecue-Sauce
und Blattsalat

2OO®

Abend ’

Mediterrane Gemiiseterrine
garniert mit Ei
Mesclun-Blattsalat

DO

Spinatcrémesuppe Rindsbouillon mit Krdutern

* k% * k%
Blattsalat Karottensalat
* k Kk * k%

4 -

Vegetarische Momos
an Sojasauce, Basmatireis an Schmorsauce, Kroketten
und asiatischem Mischgemiise und Bohnenbiindeli mit Speck

* Kk Kk * Kk Kk

Kalbsschulterbraten

Schoggi-Muffins Mangocreme

Vegihit @
Gebratener Reis
mit Tofu, Ei und Gemiise

Abend ’ Abend ﬁ

Kirbis-Tortelli Café Complet
mit Tomatensauce Truthahnschinken,
und Reibekase Téte de Moine, Brot und Butter

PPIPe®R HPIO

Das Heim am Romerhof verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Fisch, Geflugel, Milchprodukte und Eier. Fleisch- und Fischsorten aus anderen Herkunftslandern werden
deklariert. Im Rémerhof kochen wir generell allergenfrei. Die Symbole gelten fiir die Verpflegung des ganzen Tages. Bei genauere Auskunft Giber Allergene, wenden Sie sich an das Kiichen-Personal.

Wochenhit

Brot / Brotwaren von Béckerei Hiestand (Schlieren)
Schwein: Herkunft Schweiz

Fisch: Herkunft Indonesien

Poulet: Herkunft Schweiz

Die Lebensmitteldeklaration finden Sie im Aushang beim Mentiplan.

Winterhit @ @ @

Rind: Herkunft Schweiz
Truthahn: Herkunft Schweiz
Lamm: Herkunft Irland

Vegihit (33 @@



